
「人間力」の定義 
相手の心に働きかけ人を動かす力のこと 
「頭で考えるんじゃない、心で感じるんだ」 
 
人間力の仕組み 
 発揮するための前提＝心を通じ合わせる、相手を喜ばせる 
 ３要素 １、心の窓を全開にする 
     ２，自分の心をうまくコントロールする 
     ３，相手をよく観察し、望をかなえようとする 
     相手の心を動かす。 
 
（2010/02/05） 
 
 
「自立」  「精神的自立」 
      「身体的自立」 
      「経済的自立」  若いとき「大きくなったら何になるの？」 
                   「どんな職業について生きていきたいの？」 
 
                      自立への意欲と希望   


